
RENSEIGNEMENTS SUR LE MÉDICAMENT POUR LE PATIENT 
LISEZ CE DOCUMENT POUR ASSURER UNE UTILISATION SÉCURITAIRE ET EFFICACE 
DE VOTRE MÉDICAMENT
PrGLN-BILASTINE
Comprimés de bilastine
Lisez attentivement ce qui suit avant de commencer à prendre GLN-BILASTINE et lors 
de chaque renouvellement de prescription. L’information présentée ici est un résumé 
et ne couvre pas tout ce qui a trait à ce médicament. Parlez de votre état médical et 
de votre traitement à votre professionnel de la santé et demandez-lui s’il possède de 
nouveaux renseignements au sujet de GLN-BILASTINE.
Pour quoi GLN-BILASTINE est-il utilisé? 
Les comprimés GLN-BILASTINE sont utilisés pour soulager les symptômes de : 
•	 La rhinite allergique saisonnière : Rhume des foins (éternuements, démangeaisons 

nasales, écoulement nasal, congestion nasale, yeux rouges et larmoyants) chez les 
patients de 12 ans et plus.

•	 L’urticaire chronique spontanée : Urticaire et démangeaisons chez les patients de 
12 ans et plus.

Comment GLN-BILASTINE agit-il? 
GLN-BILASTINE est un antihistaminique – il bloque l’action de l’histamine et soulage les 
symptômes du rhume des foins, les démangeaisons et l’urticaire. 
Quels sont les ingrédients de GLN-BILASTINE? 
Ingrédient médicinal : bilastine 
Ingrédients non médicinaux : silice colloïdale anhydre, stéarate de magnésium, cellulose 
microcristalline et glycolate d’amidon sodique
GLN-BILASTINE est offert sous les formes posologiques qui suivent : 
Comprimés: 20 mg 
Ne prenez pas GLN-BILASTINE si : 
•	 Vous êtes allergique (hypersensible) à la bilastine ou à l’un des autres ingrédients de 

GLN-BILASTINE.
•	 Vous avez déjà eu des battements cardiaques irréguliers.
Consultez votre professionnel de la santé avant de prendre GLN-BILASTINE, afin de 
réduire la possibilité d’effets secondaires et pour assurer la bonne utilisation du 
médicament. Mentionnez à votre professionnel de la santé tous vos problèmes de 
santé, notamment : 
•	 Des problèmes de reins.
•	 Des problèmes cardiaques ou des antécédents familiaux de problèmes cardiaques.
•	 Vous êtes enceinte ou prévoyez le devenir.
•	 Vous allaitez.
Autres mises en garde à connaître :
Conduite d’un véhicule et utilisation de machines 
Pendant le traitement par GLN-BILASTINE, il se peut que vous ressentiez de la fatigue, 
ce qui peut affecter votre capacité à conduire ou à faire fonctionner des machines. Si 
vous vous sentez fatigué, ne conduisez pas et ne faites pas fonctionner de machines.
Les comprimés GLN-BILASTINE (20 mg) ne conviennent pas à des enfants de moins 
de 12 ans.
Informez votre professionnel de la santé de tous les produits de santé que vous 
prenez, y compris les médicaments, les vitamines, les minéraux, les suppléments 
naturels ou les produits de médecine alternative.
Les produits qui suivent pourraient être associés à des interactions médicamenteuses 
avec GLN-BILASTINE : 
•	 le kétoconazole (utilisé pour traiter des infections fongiques);
•	 l’érythromycine et la rifampicine (utilisées pour traiter des infections bactériennes);
•	 le diltiazem (utilisé pour traiter des problèmes cardiaques);
•	 la cyclosporine (utilisée pour affaiblir le système immunitaire);
•	 le ritonavir (utilisé pour traiter le VIH/sida);
•	 le jus de pamplemousse et d’autres jus de fruits
Comment prendre GLN-BILASTINE : 
•	 Avaler le comprimé avec de l’eau.
•	 Prendre GLN-BILASTINE à jeun, une heure avant de manger ou de boire, ou deux 

heures après. La consommation d’aliments et de jus de fruits diminuera la quantité 
de médicament disponible pour traiter vos symptômes.

•	 Ne prenez pas plus de GLN-BILASTINE que la quantité prescrite par votre 
professionnel de la santé. Si vos symptômes ne s’améliorent pas, consultez votre 
professionnel de la santé.

Dose habituelle : 
Rhinite allergique saisonnière 
Patients âgés de 12 ans et plus : 1 comprimé (20 mg) une fois par jour. 
Urticaire chronique spontanée
Patients âgés de 12 ans et plus : 1 comprimé (20 mg) une fois par jour.
Surdosage : 
Si vous pensez qu’une personne dont vous vous occupez ou que vous-même avez 
pris une trop grande quantité de GLN-BILASTINE, contactez un professionnel de la 
santé, le service des urgences d’un hôpital ou le centre antipoison de votre région 
immédiatement, même en l’absence de symptômes.

Dose oubliée : 
Si vous oubliez de prendre votre dose à temps, prenez-la dès que possible puis 
continuez de suivre l’horaire habituel de prise du médicament. Ne prenez pas deux 
doses en même temps pour compenser la dose oubliée.
Quels sont les effets secondaires qui pourraient être associés à GLN-BILASTINE? 
En prenant GLN-BILASTINE, vous pourriez ressentir des effets secondaires autres que 

ceux qui figurent dans cette liste. Si c’est le cas, communiquez avec votre professionnel 
de la santé. 
•	 maux de tête
•	 somnolence
•	 étourdissements
•	 douleur au ventre
GLN-BILASTINE peut entraîner des résultats anormaux aux épreuves de laboratoire. 
Votre professionnel de la santé décidera quand effectuer des analyses de sang et 
interprétera les résultats.

Effets secondaires graves et mesure à prendre

Symptôme / effet

Consultez votre professionnel 
de la santé.

Cessez de prendre 
le médicament et 

consultez un médecin 
immédiatement

Seulement si 
l’effet est grave

Dans tous 
les cas

RARE 
Problèmes cardiaques : 
Accélération ou 
ralentissement du cœur, 
sueurs froides, sensation 
d’un évanouissement 
imminent, perception des 
battements de votre cœur, 
étourdissement

 √ 

INCONNU 
Réactions allergiques : 
Difficulté à respirer, enflure 
du visage, des lèvres, de la 
langue ou de la gorge et/
ou enflure et rougeur de la 
peau 

 √ 

En cas de symptôme ou de malaise non mentionné dans le présent document ou 
d’aggravation d’un symptôme ou d’un malaise vous empêchant de vaquer à vos 
occupations quotidiennes, parlez-en à votre professionnel de la santé.
Déclaration des effets secondaires 
Vous pouvez déclarer les effets secondaires soupçonnés d’être associés à 
l’utilisation d’un produit de santé à Santé Canada en : 

•	 Visitant le site Web des déclarations des effets indésirables  
(https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits- 
sante/medeffet-canada/declaration-effets-indesirables.html) pour vous 
informer sur comment faire une déclaration en ligne, par courrier ou par 
télécopieur;

•	 Téléphonant sans frais au 1-866-234-2345.
REMARQUE : Consultez votre professionnel de la santé si vous avez besoin de 
renseignements sur le traitement des effets secondaires. Le Programme Canada 
Vigilance ne donne pas de conseils médicaux. 

Entreposage :
Conserver entre 15 °C et 30 °C. 
N’utilisez pas GLN-BILASTINE après la date de péremption indiquée sur la boîte et les 
plaquettes alvéolées, juste après EXP. Cette date correspond au dernier jour du mois 
indiqué.
Les médicaments ne devraient pas être jetés dans les eaux d’égout ou avec les 
ordures ménagères. Consultez votre pharmacien sur la façon d’éliminer adéquatement 
les médicaments dont vous n’avez plus besoin. Ces mesures aideront à protéger 
l’environnement.
Garder hors de la portée et de la vue des enfants.
Pour en savoir davantage au sujet de GLN-BILASTINE :
•	 Communiquer avec votre professionnel de la santé.
•	 Lire la monographie de produit intégrale rédigée à l’intention des professionnels 

de la santé, qui renferme également les renseignements sur le médicament 
pour le patient. Ce document est publié sur le site Web de Santé Canada  
(https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits- 
sante/medicaments/base-donnees-produits-pharmaceutiques.html); ou en 
téléphonant à Glenmark Pharmaceuticals Canada Inc., au 1-844-801-7468.

Le présent dépliant a été rédigé par : 

Glenmark Pharmaceuticals Canada Inc.
Concord, ON L4K 4M2

Dernière révision : le 22 octobre 2024
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